Wortlaut der fiir die Gebrauchsinformation vorgesehenen Angaben

Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

magno sanol® Kapseln
150 mg Hartkapseln
Magnesiumoxid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestmdéglichen Be-
handlungserfolg zu erzielen, muss MAGNO SANOL® Kapseln jedoch vorschriftsmalig
angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen.

o Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendti-
gen.

e Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

o Wenn eine der aufgeflihnrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was sind MAGNO SANOL® Kapseln und wofur werden sie angewendet?
Was mussen Sie vor der Einnahme von MAGNO SANOL® Kapseln beachten?
Wie sind MAGNO SANOL® Kapseln einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie sind MAGNO SANOL® Kapseln aufzubewahren?

Weitere Informationen
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1. WAS SIND MAGNO SANOL® KAPSELN UND WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?

MAGNO SANOL® Kapseln ist ein orales Magnesiumsubstitutionspréparat gegen Magnesiumman-
gel.

MAGNO SANOL® Kapseln werden angewendet bei nachgewiesenem Magnesiummangel, wenn
er Ursache fur Storungen der Muskeltéatigkeit (neuromuskulare Stdrungen, Wadenkrampfe) ist.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON MAGNO SANOL® KAPSELN BEACHTEN?
MAGNO SANOL® Kapseln durfen nicht eingenommen werden:

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Magnesiumoxid oder einen der sonstigen Be-
standteile von MAGNO SANOL® Kapseln sind.
bei schweren Nierenfunktionsstérungen
bei Myasthenia gravis (ausgepragte Muskelschwéche)
bei Zusammenbruch des Reizleitungssystems im Herzen (AV-Block)

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von MAGNO SANOL® Kapseln ist erforderlich:
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Bei der Einnahme von MAGNO SANOL® Kapseln sind keine besonderen Vorsichtsmalinahmen
zu beachten.

Bei Einnahme von MAGNO SANOL® Kapseln mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
Kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Aminoglykosid-Antibiotika, Cisplatin und Cyclosporin A beschleunigen die Ausscheidung von Mag-
nesium.

Magnesium, Eisen, Fluoride und Tetracycline beeinflussen sich gegenseitig in ihrer Resorption.

MAGNO SANOL® Kapseln sollten deshalb nicht gleichzeitig mit Arzneimitteln, die die oben ge-
nannten Wirkstoffe enthalten, eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Untersuchungen zur Magnesiumgabe in der Schwangerschaft lassen keine unerwiinschten Wir-
kungen von Magnesium auf die Schwangerschaft oder die Gesundheit des ungeborenen Kin-
des/Neugeborenen vermuten.

MAGNO SANOL® Kapseln kdnnen bei vorschriftsmafiger Anwendung in der Schwangerschaft
und Stillzeit eingenommen werden.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich.

3. WIE SIND MAGNO SANOL® KAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie MAGNO SANOL® Kapseln immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbei-
lage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:
Es sollte morgens und abends je 1 Hartkapsel eingenommen werden.

Art und Dauer der Anwendung

Die Kapseln sollen unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit (ca. 1 Glas Wasser) eingenommen wer-
den.

Eine zeitliche Begrenzung der Einnahme ist nicht vorgesehen. Eine Therapiedauer von mindes-
tens 3 Monaten ist empfehlenswert.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von MAGNO SANOL® Kapseln zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofRere Menge MAGNO SANOL® Kapseln eingenommen haben, als Sie soll-
ten

Bei intakter Nierenfunktion sind keine besonderen Malnahmen zu treffen. Informieren Sie jedoch
in jedem Fall Ihren Arzt.

Wenn Sie MAGNO SANOL® Kapseln in einer hoheren Dosierung anwenden, als der Arzt lhnen ver-
ordnet hat oder in der Packungsbeilage aufgefihrt ist, konnen Miudigkeitserscheinungen und
Durchfall auftreten.
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In Abhangigkeit vom Ausmaf der Uberdosierung sind folgende Symptome mdglich: Ubelkeit, Erb-
rechen, zentralnervose Stérungen, verminderte Atmung (Atemdepression), Reflexabschwachung,
Muskelschwéche und Herz-Kreislauf Effekte wie GefaRerweiterung, starker Blutdruckabfall und
Herzstillstand.

Wenn Sie die Einnahme von MAGNO SANOL® Kapseln vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie die Einnahme von MAGNO SANOL® Kapseln abbrechen

Die Anwendung kann jederzeit beendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kbnnen MAGNO SANOL® Kapseln Nebenwirkungen haben, die aber nicht

bei jedem auftreten mussen.
Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig:  mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschétzbar

Selten: Bei hoherer Dosierung weicher Stuhl oder Durchfall.

Bei hochdosierter und langerer Anwendung des Praparates kénnen Midigkeitserscheinungen auf-
treten. Das kann ein Hinweis darauf sein, dass bereits eine erhdhte Magnesiumkonzentration im
Blut erreicht ist.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefihrt sind.

5. WIE SIND MAGNO SANOL® KAPSELN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen MAGNO SANOL® Kapseln nach dem auf den Blisterstreifen und der Faltschachtel
nach ,Verwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum be-
zieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Trocken und nicht tber 30°C lagern!

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was MAGNO SANOL® Kapseln enthalten:
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Der Wirkstoff ist: Schweres Magnesiumoxid

1 Hartkapsel enthalt schweres Magnesiumoxid 250 mg, entsprechend 150,8 mg (6,2 mmol) Mag-
nesium.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Mikrokristalline Cellulose, Macrogol 4000; Kapselhiille: Gelatine, Titandioxid (E 171), Eisen(ll, 111)-
oxid (E 172)

Wie MAGNO SANOL® Kapseln aussehen und Inhalt der Packung

MAGNO SANOL® Kapseln sind Hartkapseln mit hellgrauem Oberteil und weil3em Unterteil und
enthalten ein weil3liches bis cremefarbenes Pulver

MAGNO SANOL® Kapseln sind in Packungen mit 10, 14, 20, 49, 50, 98 und 100 Hartkapseln er-
haltlich.

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgréf3en in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer

UCB Pharma GmbH
Alfred-Nobel-Stralze 10
40789 Monheim
Telefon: 02173/48-4848
Telefax: 02173/48-4841

Hersteller

Aesica Pharmaceuticals GmbH
Alfred-Nobel-Strafze 10

40789 Monheim

Telefon: 02173/48-76

Telefax: 02173/48-1608

Mitvertrieb

SANOL GmbH
Alfred-Nobel-Straf3e 10
40789 Monheim

Telefon: 02173/48-4848
Telefax: 02173/48-4841

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt tGberarbeitet im April 2011.
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