Astrid Twardy GmbH, Biol. med. Produkte 1630
FeringastraBBe 4, D-85774 Unterfohring 416

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam,
weil sie wichtige Informationen dartiber enthélt, was Sie bei der
Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie
sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

®

Apothekenexklusiv
Gebrauchsinformation

Kieselerde-Pulver

Zusammensetzung:

100 g Pulver enthalten:
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
100 g Kieselerde.

Darreichungsform und Inhalt:
Originalpackungen mit 200 g Pulver.

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Traditionelles Arzneimittel.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Astrid Twardy GmbH, Biol. med. Produkte
FeringastraBe 4, D-85774 Unterfohring.

Zulassungsinhaber:
Atron 1 GmbH
FeringastraBe 4, D-85774 Unterfohring.

Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Vorbeugung von brlchigen Fin-
gerndgeln und Haaren, zur Kréftigung des Bindegewebes.
Diese Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und
langjahriger Erfahrung.

Gegenanzeigen:

Darf bei bekannter Uberempf|nd||chke|t gegen Kieselerde
(Siliciumdioxid) nicht eingenommen werden. Bei schweren
Storungen der Nierenfunktion darf Kieselerde-Pulver nicht
eingenommen werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, kann die
Einnahme von Kieselerde-Pulver in der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht empfohlen werden. Zur Anwendung des Arznei-
mittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Es sollte deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Beachten Sie bitte auch die Rickseite.




Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder
Uber 12 Jahren 3 x t&glich 1 Dosierl6ffel ein. Das Pulver kann
in Flussigkeit geldst oder in Quark oder Joghurt verriihrt ein-
genommen werden.

Uberdosierung und Anwendungsfehler:
Bei hochdosierter und langfristiger Zufuhr ist in Einzelféllen
die Bildung von siliciumhaltigen Nierensteinen mdglich.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte
lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfallsdatum des Arzneimittels ist auf der Bodenlasche
aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum! Nicht tber 25°C und in der Originalpackung
aufbewahren. Die Haltbarkeit nach Anbruch der Packung
betragt mindestens 6 Monate.

Stand der Information: September 2006

Wichtige Zusatzinformation, bitte aufmerksam lesen!

Kieselerde-Pulver

Traditionell angewendetes Arzneimittel fur volles Haar, feste
Fingernégel und ein straffes Bindegewebe.

Kieselerde ist ein Naturprodukt aus Meeresablagerungen von
Kieselalgen.

Hauptbestandteil der Kieselerde ist die Siliciumhaltige
Kieselsaure. Die Kieselsdure ist ein wichtiger Aufbaustoff fir
Haut, Haare, N&agel und Bindegewebe. Sie wird in die Zellen
eingelagert und verleiht diesen Harte und Festigkeit.

Die Kieselsaure wird vom Kérper durch nattrliche Abbaupro-
zesse verbraucht. Um Mangelerscheinungen, die sich haufig
durch briichige Fingernagel und Haare, sowie welke Haut und
ein schlaffes Bindegewebe auBern, vorzubeugen, ist die Ein-
nahme von Kieselerde empfehlenswert.

Auch mit dem Alterwerden kann die Spannkraft und Elastizitat
des Bindegewebes nachlassen. Kieselsaure besitzt die Fahig-
keit, Feuchtigkeit zu binden und verleiht der Haut und dem
darunterliegenden Bindegewebe mehr Festigkeit bei gleich-
zeitig zunehmender Elastizitat.

Kieselsaure erhalt Haare kraftig, glanzend und voll, Fingernagel
fest und elastisch, Haut und Bindegewebe straff und schon.
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